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EDITO DU PROFESSEUR PATRICK  PORTECOP 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pr®sident de la Commission M®dicale de 
lõEtablissement 

 
 
Chers Coll¯gues, 

Votre engagement et votre exemplarit® tant dans la 

pr®paration de la d®marche de certification que la 

mobilisation durant la pr®sence des experts visiteurs de 

la Haute Autorit® de Sant® nous ont permis dôobtenir la 

certification de notre ®tablissement avec 2 r®serves qui 

ont fait lôobjet dôobservations de la direction et qui 

devraient °tre lev®es avant les 6 prochains mois.  

Notre volont® de moderniser lôoffre de soins de 

lô®tablissement pour fixer sur le territoire de Marie-

Galante nos patients les plus fragiles se traduit aussi 

d®sormais au travers dôun nouveau projet 

dô®tablissement.  

Nous continuons dôîuvrer pour lôaugmentation des 

coop®rations m®dicales tant par des consultations 

avanc®es que collaborations m®dicales y compris en 

distanciel.  

Je me f®licite de la reprise de lôactivit® de 

mammographie qui autorisera prochainement la reprise 

du d®pistage du cancer du sein au profit des Marie-

Galantaises.  

Je me f®licite du d®ploiement du dossier m®dical 

informatis® y compris aux urgences.  

Toutes ces r®alisations programm®es dans un contexte 

budg®taire contraint sont n®cessaires tant en qualit® et 

s®curit® des soins due ¨ nos patients mais aussi 

lôam®lioration de la qualit® de vie au travail des agents 

sur les deux sites de lô®tablissement.  

 

Ensemble, poursuivons les efforts pour nous rapprocher 

de lôexcellence. Côest possible, tout est possible !     

 
Je vous invite ¨ d®couvrir les articles consacr®s ¨ ce 
quatri¯me num®ro du CHRMSôMAG.  
 
Vous pourrez ®galement retrouver des informations en 
consultant notre site internet ¨ lôadresse ci-apr¯s :  
 

Accueil - Centre Hospitalier Sainte Marie de Marie-Galante 

 
Je vous souhaite dôores et d®j¨ une excellente lecture. 
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Le Gospel avec en Invit® le LIONõS Club des Abymes   

 

Le 27 janvier 2024, l'Association Lion's Club des 

Abymes P¹le Caraµbes ®tait pr®sente ¨ la r®sidence 
m®dico-sociale de Saint-Louis pour une remise des 
pr®sents aux r®sidents de la MAS (Maison d'accueil 
sp®cialis®e) et de l'EHPAD (®tablissement 
d'h®bergement pour personnes ©g®es d®pendantes).  
 
Cette op®ration de remise de pr®sents a ®t® pilot®e par 
Mme Francette PICOULY - Pr®sidente du Lion's Club 
des Abymes P¹le Caraµbes et son ®quipe, ainsi que les 
agents de la RMS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ce fut une agr®able apr¯s-midi, car il y avait la 

chaleureuse participation de l'Association de 

Gospel de Marie-Galante (S£ SA MĈM).

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
FRANCKY RODOMOND 

Animateur  
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Pr®sentation du Dispositif HTS 

 

D®finition de lôHTS 

LôH®bergement Temporaire de Secours (HTS) 

regroupe en un seul dispositif les modalit®s dôaccueil 

de lôh®bergement temporaire (sortie 

dôhospitalisation, h®bergement temporaire dôurgence 

et de r®pit urgent). 

Il consiste ¨ proposer aux personnes ©g®es de 60 

ans et plus (ou ¨ 58 ans pour les personnes en 

situation de handicap) un h®bergement temporaire 

au sein dôun EHPAD dôune dur®e de 30 jours 

renouvelables 2 fois.  

La r®sidence m®dico-sociale de Saint-Louis dispose 

de 3 places dôHTS depuis Juillet 2023. 

Ce dispositif est port® par lôARS et financ® par 

lôassurance Maladie. 

 

Les Objectifs du dispositif HTS  

ü Am®liorer et s®curiser le retour ¨ domicile 
apr¯s un s®jour dôhospitalisation. 
 

ü  Permettre un r®pit de lôaidant  

 

ü Apporter un soutien n®cessaire ¨ lôaidant de 

la personne ©g®e et de son entourage 

 

ü Proposer un h®bergement temporaire en 

cas dôune inadaptation du domicile 

 

ü B®n®ficier dôun h®bergement dôurgence en cas 

de catastrophe naturelle (s®isme, cyclone é) 

 

ü Limiter les dur®es moyennes de s®jour ¨ 

lôh¹pital et les r®-hospitalisations ®vitables 

 

Modalit®s dôadmission  

Afin de b®n®ficier dôun h®bergement temporaire de 

secours, vous pouvez vous rapprocher du service 

social de la RMS. 

Les pi¯ces obligatoires pour lôadmission sont les 

suivantes : 

ü Le certificat dôadmissibilit® m®dicale fourni 

par le m®decin demandeur 

 

ü Le dossier de demande unique temporaire 

ou permanente en EHPAD (Cerfa nÁ 

14732*03). 

 

ü La copie de la pi¯ce dôidentit® de la 

personne ©g®e accueillie 

 

ü Un justificatif dôaffiliation ¨ la s®curit® 

sociale et une mutuelle. 

 

ü Le consentement de la personne ©g®e ou 

de son repr®sentant l®gal  

 

 

 

 

 

 

 

  
PIERRE-ANDRE BORDIN 
Assistant Social  
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La Musicoth®rapie   

La musicoth®rapie est une forme de th®rapie qui utilise la 

musique comme outil principal ayant pour objectif de 

restaurer, de maintenir, ou dôam®liorer le bien-°tre 

physique, ®motionnel, social, cognitif et psychologique 

dôun individu.  

La musicoth®rapie repose sur lôid®e que la musique a le 

pouvoir dôinfluencer nos ®motions, nos pens®es et nos 

comportements.  

 

Elle peut °tre utilis®e de mani¯re active, autrement dit la 

ç musicoth®rapie active è o½ le patient participe 

activement ¨ la cr®ation musicale.  

Une utilisation dôun ensemble dôinstruments ¨ percussion 

notamment le tambour ka, les chachasé privil®giant 

lôimprovisation, la cr®ativit® et la production sonore.  

 

 

 

 

 

Et de mani¯re r®ceptive, ç la musicoth®rapie r®ceptive è 

a pour but d'entra´ner l'imagination de la personne ou de 

r®agir ¨ la musique s®lectionn®e par la th®rapeute.  

Dans les deux formes utilis®es ¨ la RMS, la musique 

devient pour les r®sidents un moyen de communication 

non verbale, structurale et ®motionnelle qui facilite le 

contact (cr®er des liens), lôinteraction, la conscience de 

soi (lôestime de soi), lôapprentissage et lôexpression.  

En conclusion, la musicoth®rapie ne pr®tend pas gu®rir 

ou prolonger la vie mais elle cherche plut¹t ¨ am®liorer la 

qualit® de vie dôun individu en lôaidant ¨ d®velopper et ¨ 

utiliser ses ressources 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 DOMINIQUE CALPAS 
Musicoth®rapeute, Musicienne  
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       Service Technique / 

D®veloppement Durable : 

D®ploiement ®clairage LED sur le Centre 

Hospitalier Sainte Marie et de la 

R®sidence M®dico-Sociale 

Le Service Technique est tr¯s souvent m®connu du 

grand public et parfois du personnel de soin, il est 
pourtant un acteur strat®gique dans la continuit® des 
soins. 
 
 
Le Service Technique joue un r¹le croissant dans le choix et 

lôexploitation des moyens permettant de r®pondre aux besoins 

mat®riels de lôh¹pital.  

De la gestion de lôinfrastructure des b©timents au 

remplacement dôune ampoule ®lectrique dans la chambre dôun 

patient, les missions du service technique sont nombreuses.  

En effet, la qualit® de vie des patients et des personnels ainsi 

que la qualit® des soins et leur s®curit® en d®pendent.  

Dans sa mission de mat́rise des consommations ®nerg®tiques 

et dans le cadre du d®veloppement durable le service 

technique du Centre Hospitalier Sainte Marie a entrepris le 

remplacement des ®clairages basiques tr¯s ®nergivores par de 

lô®clairage LED sur les deux sites du Centre Hospitalier. 

L'ampoule LED a une puissance lumineuse optimale de fa­on 
instantan®e ¨ l'allumage.  

En outre, elle ne d®gage pas de chaleur et sa temp®rature 
n'®tant pas ®lev®e, elle ne pr®sente donc aucun risque de 
br¾lure.  
 

La caract®ristique particuli¯rement avantageuse de l'ampoule 
LED est sa lumi¯re confortable pour l'îil. 
 

Les ampoules LED sont aujourd'hui les ampoules 

recommand®es car elles consomment tr¯s peu d'®lectricit® 

pour un excellent rendement lumineux.  

Certes, le prix dôachat est plus ®lev® que celui des lampes fluos 

compactes. Mais, leur dur®e de vie est bien plus longue. 

Elles sont donc plus rentables. 

 

 

 

 

Dôautre part, on choisit aussi les ampoules LED en fonction de 

leur flux lumineux exprim® en Lumens (lm). 

Il correspond ¨ la quantit® totale de lumi¯re ®mise par la source 

lumineuse : 

ü Lumi¯re d'ambiance, plut¹t cocooning, 500 lumens 

suffisent amplement.  

 

ü Lumi¯re plus intense, choisissez entre 600 et 700 

lumens 

 

 
Le centre hospitalier a entrepris le remplacement de lô®clairage 

ext®rieur de ses deux sites par des ®clairages led avec pour 

objectif lôinstallation de 133 Projecteurs de 30 W, 85 

Projecteurs de 50 W, 52 Projecteurs de 100 W,  28 

Cand®labres de 100 W. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

  

/ŀƴŘŞƭŀōǊŜ ƭŜŘ 
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Pr®sentation du dispositif PASA 

Iƭ arrive bient¹t ! 

Eh oui ! ... La r®sidence m®dico-sociale situ®e dans la 
commune de Saint-Louis de Marie-Galante, va accueillir son 
p¹le dôactivit®s et de soins adapt®s (PASA). 
 

 
Quôest-ce quôun p¹le dôactivit®s et de soins adapt®s ? 
 
Le P¹le dôactivit®s et de soins adapt®s, plus commun®ment 
appel® PASA, est un lieu situ® ¨ lôEHPAD, exclusivement 
d®di® ¨ lôaccueil des r®sidents, atteints de la maladie 
dôAlzheimer ou maladie apparent®e ou dôautres maladies 
neurod®g®n®ratives, ayant des troubles du comportement 
mod®r®s.  
Les r®sidents seront accueillis dans cet espace, toute la 
journ®e ou demi-journ®e, du lundi au vendredi, de 9h ¨ 16h.  
 
Il leur sera propos®, des activit®s ludiques et th®rapeutiques 
de mani¯re collective et individuelle, afin de maintenir ou de 
r®habiliter leurs capacit®s fonctionnelles, leurs capacit®s 
motrices, leurs fonctions cognitives et de renforcer leurs liens 
sociaux. 

 
Quels personnels soignants interviendront au sein du 
PASA ?  
 
Notre PASA sera anim® par une ®quipe pluridisciplinaire 
sp®cifiquement form®e ¨ lôaccueil et ¨ lôaccompagnement de 
nos a´n®s souffrant de la maladie dôAlzheimer ou autres 
maladies apparent®es et de maladies neurod®g®n®ratives.  
Notre ®quipe, sera compos®e : 
 

 Dôun(e) assistant(e) de soin en g®rontologie (ASG),  
 Dôune ergoth®rapeute 
 Dôune psychologue 

Quelles activit®s seront propos®es au PASA ?  

 
Notre ®quipe accompagnera quotidiennement les r®sidents 
dans le bon d®roulement dôune journ®e au PASA, ¨ travers 
la mise en place dôactivit®s diverses et vari®es, telles que :  

 
 Des ateliers m®moire, 
 Des ateliers physiques (ex : gym douce, etcé),  
 Des ateliers de cuisine, 

 
 
 

 
 
 
 

 Des ateliers musicaux (ex : chants, musicoth®rapie, 
etc.é)  

 Des ateliers artistiques (ex : peinture, dessin 
cr®ations manuelles, art-th®rapie, etc.é). 

 Des Activit®s de la vie quotidienne (ex : mise en place 
du couvert, ®pluchage de l®gume, etcé), 

 Des Activit®s de d®tente et de loisirs (ex : jeux de 
soci®t®, lecture du journal, etc.é). 

 ...et bien dôautres encore ! 
 

Les activit®s au PASA seront aussi rythm®es par les 
®v¯nements calendaires qui composent lôann®e, tels que la 
f°te des m¯res, No±l, P©ques, la semaine bleue, etc...  
 
Le planning des activit®s de la semaine est cr®® par 
lôergoth®rapeute et la psychologue sous la validation du 
m®decin coordonnateur. 
Comme les r®sidents passeront la journ®e au PASA, ils 
d®jeuneront et prendront une collation en milieu dôapr¯s-midi, 
tous ensemble. 

 

Quelles seront les crit¯res dôentr®e au PASA, pour 

nos a´n®s ?  

 

Lôaccueil pour notre PASA, sôadressera exclusivement aux 
r®sidents de lôEHPAD.  

 
Leur admissibilit® r®pondra ¨ des crit¯res bien pr®cis qui 
seront les suivants :  
 

 Il faudra quôils soient atteints dôune maladie dôAlzheimer 
ou maladies apparent®es ou autres maladies 
neurod®g®n®ratives, ayant ®t® diagnostiqu®es, figurant 
dans le dossier m®dical du r®sident. 
 

 Il faudra, quôils pr®sentent des troubles du comportement 
mod®r®s 
 

 Il faudra, quôils soient mobiles, sachant se d®placer 
m°me avec un fauteuil roulant 

 
Une liste de r®sidents ®ligibles au PASA, sous la base des 
crit¯res cit®s ci-dessus, a ®t® ®tablie par la psychologue et 
valid®e par le m®decin coordonnateur.  

 
Lôint®gration de nos a´n®s au PASA sera organis®e dans le 
respect de ces derniers.  

 
Côest pour cela quôil sera important de prendre en compte 
lôaccord du r®sident et de sa famille, avant toute int®gration 
au PASA. 
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/ƻƳƳŜƴǘ ǎŜǊŀ ŀƳŞƴŀƎŞ ƴƻǘǊŜ t!{! Κ 

 
Notre PASA, situ® au rez-de-chauss®e, pour y faciliter 
lôacc¯s, sera un espace dont lôenvironnement architectural 
sera organis® de mani¯re ¨ offrir ¨ nos a´n®s, un lieu de vie 
confortable, rassurant et stimulant. 

 
Notre PASA comprendra : 

 
 Une cuisine am®nag®e,  
 Une salle ¨ manger meubl®e (ex : chaises, tables) 
 Une grande salle dôactivit®, 
 Un espace d®tente avec fauteuil confort, 
 Un jardin-terrasse, dont lôacc¯s est libre et 
permettant aux r®sidents de sôy promener 

 Lôacc¯s aux espaces sanitaires 

/ƻƳōƛŜƴ ŎƻǶǘŜ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ŀǳ t!{! Κ 

Lôaccueil du r®sident au sein du PASA nôentra´nera aucun 
frais suppl®mentaire.  

 
Cet accueil fait partie des possibilit®s de prise en soins de 
nos a´n®s atteints de la maladie dôAlzheimer mises en place 
par lô®tablissement, pour optimiser leurs accompagnements, 
pour quôils gagnent davantage en qualit® de vie ¨ lôEHPAD. 

 
 

  

C!bbπ̧![L½9 h·¸.9[ 
tǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜ ŎƭƛƴƛŎƛŜƴƴŜΣ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞŜ Řŀƴǎ ƭŜ 
ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ƴƻǊƳŀƭ Ŝǘ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛǉǳŜ 
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Pr®sentation du service 

Radiologie / Mammographie / 

Scanner 

 
Lõ®tablissement dispose dôun service dôimagerie qui permet 
aux habitants du territoire de r®aliser les examens ¨ Marie-
galante et ®viter ainsi des d®placements sur la Guadeloupe.  
 
Dot® dôun scanner, dôune table de radiologie install®e fin 2023 
et dôun mammographe de nouvelle g®n®ration depuis mars 
2024, le service de radiologie collabore ®troitement avec les 
autres services de lôh¹pital pour r®pondre aux besoins des 
patients. Lôobjectif ®tant de fournir des examens de qualit® 
dans un d®lai raisonnable. 
 
Le service de radiologie joue un r¹le essentiel au sein du 
Centre hospitalier Sainte-Marie. 
 
Les examens sont r®alis®s sur prescription m®dicale. Ils 
permettent dô®tablir un diagnostic, de suivre une pathologie ou 
de pr®parer une intervention chirurgicale.  
 
Les analyses et les interpr®tations des r®sultats sont 
effectu®es sous la supervision de radiologues experts. Les 
comptes-rendus sont ensuite transmis aux m®decins 
prescripteurs. 
 
Ces ®quipements indispensables mais tr¯s couteux 
n®cessitent une maintenance r®guli¯re.  
 
Le centre hospitalier Sainte-Marie en a fait lôacquisition gr©ce 
notamment ¨ des fonds europ®ens. 
 
     

 

 

 

 

 

  

t!¢wL/Y C!¦{¢! 
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Visite de lõEv°que Monseigneur 

GUIOUGOU 

L '®quipe ®ducative, en collaboration avec le Pr°tre 

MERLIN BABAKILA, responsable de la paroisse de Saint-

Louis de Marie-Galante, nous a fait l'honneur de la 

pr®sence de l'Ev°que de Guadeloupe, Monseigneur 

Philippe GUIOUGOU ̈  Marie-Galante. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Suite ¨ son passage le mercredi 13 mars 2024, nous avons 

eu l'occasion de c®l®brer une messe en lôhonneur des 

r®sidents de la r®sidence m®dico-sociale de Saint-Louis.   
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Les D®fil®s Carnavalesques 

 
Apr¯s-midi carnavalesque 

Bref historique du carnaval ¨ Marie-
Galante 
 
Le carnaval a ®t® introduit par les colons au XVIIe si¯cle pour 
faire la f°te avant de se restreindre au moment du Car°me.  
Progressivement, les esclaves furent autoris®s ¨ y participer 
donc ils ont int®gr® certaines traditions pratiqu®es par les 
colons.  
 
Les esclaves pouvaient aussi se moquer de leur ma´tre, sans 
cons®quences. Aujourd'hui encore, le carnaval est toujours 
tr¯s pr®sent ̈ Marie-Galante. 
 
Le carnaval est un ®v®nement festif et culturel annuel qui se 
d®roule sur deux mois environ, du 1er dimanche de janvier 
(®piphanie) au mercredi des Cendres.  
 
Chaque dimanche, le carnaval se passe dans une ou plusieurs 
communes. Le dimanche gras, la grande parade et le mardi 
Gras, se d®roule dans lôune des trois communes de lôile.  
Le dernier jour du carnaval, le mercredi des cendres est 
marqu® par la mort de Vaval, roi du carnaval chaque groupe 
d®file dans sa propre commune. Mais les derniers d®fil®s sont 
pour la mi-car°me.  
 
Fortement associ® ¨ la cr®ation locale et notamment ¨ la 
musique gwoka, le carnaval offre des expressions tr¯s 
diversifi®es entre clinquant et messages politiques, entre 
sauvegarde de la culture et d®foulement.  
Sa particularit® (quel que soit le style de groupe) est de 
proposer des d®fil®s avec des orchestres qui d®filent. Il y a 
plusieurs types de groupes comme les groupes ¨ ç caisses 
claires è les groupes ¨ ç Mas è et les groupes ¨ ç po è. 

 

 

Handival MariGalantô 

D®fil® culturel, destin® aux personnes en situation de 
handicap. 
 
Accompagn®s des groupes carnavalesques de lôile, les 
b®n®ficiaires et les encadrants ont d®fil® dans les rues de 
Saint-Louis. 
 
 
 

 
 
 
 
Pour cette ®dition, les encadrants et les b®n®ficiaires ont mis 
en valeur les peuples du monde avec des costumes hauts en 
couleurs, mettant ainsi en avant les diff®rentes populations et 
cultures en sôappropriant ce th¯me. 
 
En ce jeudi 5 Mars 2024 ce sont pr¯s de 200 personnes qui 
®taient attendues ¨ Saint-Louis pour le d®fil® du Handival 
2024. 
Le d®fil® a donn® lieu ¨ des sc¯nes de partage et de joie. 
 
La population a r®pondu pr®sente pour le d®fil® qui a atteint 
son objectif visant ¨ favoriser le plein ®panouissement, et 
lôinsertion sociale et culturelle des personnes en situation de 
handicap. 
 
Au-del¨ de son r¹le dôaccompagnement des personnes en 
difficult®s, lôAPAEI a r®alis® une animation o½ la bonne humeur 
®tait au rendez-vous pour les personnes en situation de 
handicap de Marie-Galante. 
 
La Maison dôAccueil sp®cialis®e de lôh¹pital a pris part au 
rendez-vous de mani¯re cons®quente. 
 
Le groupe malgr® ses difficult®s a pu effectuer tout le parcours 
avec un vrai enthousiasme et une bonne humeur. Ils ont su 
montrer que le handicap nôest pas une fin et nôemp°che pas de 
participer ¨ des manifestations socio-culturelles. 
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Journ®e Plage 

 

Un mois apr¯s le Carnaval, la F°te de P©ques est une 

grande p®riode de convivialit® entre les guadeloup®ens.  
 
 P©ques allie c®l®bration chr®tienne, camping et sorties en 
famille et/ou entre amis dont le menu de circonstance est 
le Mat®t® de crabes.  
 
Traditionnellement, la d®gustation de ce plat typique des 
Antilles sôeffectue en bord de mer.  
 
Côest dans ce cadre que lôensemble des r®sidents de la RMS 
a pu b®n®ficier de cette journ®e en profitant des bienfaits, et 
plaisirs de la mer encadr®, par lôanimateur et lôergoth®rapeute. 
 
Ils ont profit® de lôair marin suivi dôun bon Mat®t® de crabes ¨ 
la plage, ainsi que dôun gourmand sorbet local tourn® ̈ la force 
des bras.  
 
Lôorganisation et le transport ne furent pas chose facile. 
 
Toutefois la motivation dont ont fait preuve les agents de 
la r®sidence a permis que le pari soit tenu. 
 
Ainsi, les r®sidents ont b®n®fici® dôune magnifique journ®e 
ensoleill®e sur la plage pour le plaisir de lôensemble des 
r®sidents et agents de la RMS. 

 
 

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
. 

 

  

DL[[9{ !w59b{  
95¦/!¢9¦w {t9/L![L{9 



 

 

F мо E 
 

         CHôRMS MAG                                      JUIN   2024          

   
 

 

Le PASS 

Le Parcours dôActivit®s Sant® Senior (PASS) est un 

concept con­u sp®cifiquement pour les personnes ©g®es ou 
celles en situation de handicap.  
 
Lôobjectif est de proposer des activit®s physiques adapt®es 
accessibles au plus grand nombre. 

 

Les ®l®ments cl®s concernant le parcours sur le 
site de la r®sidence m®dico-sociale : 

 
1. Conception du parcours : 

 
ü Le parcours est implant® dans le jardin, 

 
ü  Il est compos® dôune suite dôagr¯s permettant 
diff®rentes stimulations 

 
ü Certains ®quipements sont con­us pour encourager la 
marche, le franchissement dôobstacles et lô®quilibre 
dôautres pour un renforcement musculaire et un maintien 
articulaire.  

 
2. Objectifs de ce parcours adapt® : 

 
ü Rep®rage de fragilit®s chez les utilisateurs (r®gression 
psychomotrice, d®sorientation spatiale, perte 
dô®quilibre). 

 
ü Prise en soin des troubles psychos comportementales 
dans un environnement apaisant en plein air. 

 
ü £valuations et stimulations des sens. 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

ü Activit®s physiques adapt®es collectives et 
interg®n®rationnelles men®es par une ®quipe 
pluridisciplinaire 

 

ü Utilisation des ®quipements pour la r®®ducation 
individuelle ou en groupe men® par le kin®sith®rapeute 
et par lôergoth®rapeute dans le cadre dôune r®adaptation 
fonctionnelle et une mise en situation des capacit®s 
motrices et intellectuelles. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Les bienfaits du parcours : 
 

ü Maintien de lôautonomie dans les d®placements 
ext®rieurs 

 
ü Incitation ¨ la marche 
 
ü Stimulations motrices et cognitives 
 
ü Pr®vention des chutes  
 
ü Bienfaits psychologiques. é. 
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Alcool et Sant® :  

R®duire les risques 
 

Distill®es, ferment®es, p®tillantes, issues des fruits, de la 

canne, des c®r®ales ou dôautres produits agricoles, les 

boissons alcoolis®es sont diverses et consomm®es dans le 

monde entier. Malgr® leurs vari®t®s de go¾t, de couleur, de 

degr®s, ces produits sont en r®alit® une m°me et seule 

substance : lõ®thanol. Sa consommation est licite mais sa 

fabrication et sa commercialisation sont r®glement®es. 

La quantit® dôalcool pur contenue dans une boisson alcoolis®e 

est indiqu®e sur lô®tiquette de la bouteille, en degr®s (Á) ou en 

pourcentage (%) pour 100 ml. Plus le degr® est ®lev®, plus la 

boisson est concentr®e en alcool pur. 

En France, une unit® dôalcool correspond ¨ 10 grammes 

dôalcool pur. Elle sert de r®f®rence aux doses servies dans 

les bars et restaurants. 80% de la consommation dôalcool se 

fait hors des bars et des restaurants. Les revendeurs se sont 

empar®s de ces autres modes de consommation pour 

proposer des pr®sentations de plus grandes contenances, 

des cocktails pr°ts ¨ lôemploi ... Difficile dans ces conditions 

de savoir la quantit® dôalcool ing®r®eé  

Concr¯tement : une canette de bi¯re ¨ 5Á de 33 cl (330 ml) 

contient un peu plus de 16.5 ml dôalcool pur ou 20 ml pour une  

 

 

 

 

 

 

canette de 50 ml, un verre de Ti-punch ¨ 59Á de 2,5 cl (25 ml) 

contient 14.75 ml dôalcool.  

 

De nouveaux modes de consommation apparaissent. 

Les premix, ce sont des m®langes d'alcool et de jus de fruits, 

ou dôalcool et de boissons tr¯s sucr®es du type sodas ou 

boissons ®nergisantes, destin®es ¨ couvrir le go¾t de l'alcool. 

Un packaging attrayant et un faible co¾t ciblent les jeunes. 

 

Malheureusement, cela favorise le binge drinking, côest-̈-

dire une consommation excessive et rapide dõalcool, et 

conditionne des usages qui peuvent conduire ¨ la 

d®pendance chez les plus jeunes. La maturit® du cerveau se 

faisant vers 25 ans, les jeunes sont particuli¯rement 

vuln®rables aux 

effets de lôalcool. 

Certains premix 

repr®sentent 

lô®quivalent en 

alcool de 4.5 Ti-

punch/canette.  

 

Alcool et sant®  

M°me sans °tre gros consommateurs ou alcoolo-d®pendant ; 

la consommation dôalcool joue un r¹le sur le d®veloppement 

de maladies et de certains comportements. Lôalcool est un 

produit psychoactif ayant un impact direct sur le cerveau.  

 

 

 

  

9ũŜǘǎ ƛƳƳŞŘƛŀǘǎ   9ũŜǘǎ Ł ƳƻȅŜƴǎ Ŝǘ ƭƻƴƎ ǘŜǊƳŜǎ 

Risque de Chutes/accidents vie domestique 

Risque dôaccidents de la route  

Majoration des risques psychosociaux : 

¶ Auto-agressivit® 

¶ H®t®ro-agressivit®, et notamment violence conjugale 

¶ Rapports sexuels non prot®g®s et/ou non d®sir®s 

¶ Majoration des passages ¨ lôacte 
Risque pour le fîtus : retard de croissance, risque 

de malformation    

En cas de consommation massive : gueule de bois 

- Coma ®thylique 

Cancers  

 Hypertension, fibrillation auriculaire 

(FA), cardiopathie isch®mique  

 Risques dôAVC  

Cirrhose 

Neurotoxicit® : trouble de la 

concentration, trouble de lôapprentissage 

fatigabilit®, atteinte des neurones 

D®pendance  

Lôalcool est class® 

comme substance 

canc®rig¯ne depuis 

1988. 
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Il nõy a pas de consommation 

dõalcool sans risque, mais des 

consommations ¨ risque plus 

ou moins ®lev®. 

 

Chez les femmes, 

lõaugmentation du risque 

de cancer du sein 

augmente ¨ partir dõun 

verre dõalcool par jour 

Agir sur sa consommation et sa sant®, des gestes simples : 

 

π Pas plus de deux verres (standards) par jour et pas 

tous les jours : max 10 verres standards/semaines 

 

π Avoir des jours dans la semaine sans consommation  

π Ne pas boire seul(e) 

π Retarder le moment du premier verre en soir®e 

π Boire des boissons non alcoolis®es et de lôeau tout au 

long de la soir®e 

π Fixer ¨ lôavance le nombre de verre dôalcool bus 

π Ne pas boire vite et manger r®guli¯rement au cours de 

la soir®e 

π Eviter la consommation dôalcool quand vous faites vos 

activit®s (bricolage, jardinage, activit® physiqueé) 

π Evaluer sa consommation (alcool-info-service.fr) 

Pour les 

hommes, le 

risque de FA 

fibrillation 

auriculaire 

augmente d¯s le 

premier verre 

Lõalcool inhal® passe 

lui aussi dans la 

circulation sanguine 

par les muqueuses 

nasales 

ZERO alcool 

pendant la 

grossesse et 

lõallaitement  

 

Pendant toute la 

croissance et 

jusquõ¨ la fin de 

lõadolescence 

est d®conseill® 

Avec les ann®es, nous sommes plus 

vuln®rables ¨ lõalcool : lõalcool®mie 

sera plus ®lev®e pour une m°me 

consommation et diminuera plus 

lentement 

 Donc apr¯s 65 ans, cõest 1 verre 

standard par jour et pas tous les 

jours 

¢LtI!Lb9 5¦b9¦CD9wa!Lb 
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LA LUTTE CONTRE LõOBESITE 

 

L'ob®sit® est un d®fi majeur auquel est confront®e la 

population de Marie-Galante, une r®alit® que je tiens ¨ 

partager afin de mettre en lumi¯re la complexit® de sa lutte, 

notamment en ma qualit® de di®t®ticienne nutritionniste 

dans cette r®gion depuis 19 ans. Cette exp®rience m'a 

permis de saisir les d®fis sp®cifiques auxquels sont 

confront®s les habitants de l'´le. 

Il est particuli¯rement pr®occupant de constater que 

l'ob®sit® touche surtout les femmes en ©ge de procr®er. 

Cette p®riode de la vie d'une femme est souvent marqu®e 

par des changements physiologiques et hormonaux qui 

peuvent influencer le m®tabolisme et favoriser la prise de 

poids. De plus, la tendance ¨ "s'oublier" apr¯s la naissance 

d'un enfant est un ph®nom¯ne exacerb® par divers facteurs 

socio-culturels 

et 

®conomiques. 

Il est important 

de rappeler 

que l'ob®sit® 

se d®finit par 

l'Indice de 

Masse Corporelle (IMC), un outil largement utilis® pour 

®valuer le poids corporel d'une personne en fonction de sa 

taille. Une fois l'IMC calcul®, il est interpr®t® selon diff®rents 

seuils, permettant de classer les individus en sous-

pond®ration, poids normal, surpoids et ob®sit® (mod®r®e, 

s®v¯re et morbide). 

Dans la lutte contre l'ob®sit®, l'alimentation joue un r¹le 

central. Le manque de l®gumes verts et l'exc¯s de f®culents 

dans l'alimentation traditionnelle des Antilles contribuent ¨ 

un apport calorique d®s®quilibr®. Les racines, souvent 

consomm®es en grandes quantit®s et associ®es ¨ des 

viandes ou poissons en sauce, peuvent entra´ner une 

surconsommation de calories, favorisant ainsi la prise de 

poids. 

Les l®gumes verts sont une source importante de fibres 

alimentaires, de vitamines, de min®raux et d'antioxydants, 

essentiels pour maintenir un poids sant® et pr®venir de 

nombreuses maladies. Les  

 

 

 

fibres alimentaires pr®sentes dans les l®gumes verts 

jouent un r¹le crucial dans la r®gulation du poids en 

ralentissant la digestion et l'absorption des glucides, ce 

qui contribue ¨ stabiliser la glyc®mie et ¨ r®duire les pics 

d'insuline. De plus, les fibres alimentaires augmentent la 

sensation de sati®t®, aidant ainsi ¨ contr¹ler l'app®tit et ¨ 

r®duire la surconsommation alimentaire. 

En int®grant des l®gumes verts ¨ chaque repas, midi et 

soir, non seulement nous augmentons notre apport en 

fibres, mais nous pouvons ®galement r®duire la quantit® 

d'autres aliments consomm®s, contribuant ainsi ¨ une 

diminution globale de l'apport calorique. De plus, les 

l®gumes verts favorisent la diversit® du microbiote 

intestinal, associ®e ¨ une meilleure sant® m®tabolique et 

une r®duction du risque de maladies. 

La lutte contre l'ob®sit® est ®galement une mesure de 

pr®vention essentielle contre de nombreuses maladies 

graves, notamment les maladies cardiovasculaires, le 

diab¯te de type 2, l'hypertension art®rielle, les maladies 

respiratoires et plusieurs types de cancers. 

Bien que le co¾t des aliments puisse °tre un obstacle, 

r®affecter les d®penses alimentaires en priorisant les 

aliments nutritifs et en r®duisant les achats de produits 

ultra-transform®s peut °tre une strat®gie efficace. Les 

l®gumes frais ou congel®s sont souvent une option 

abordable et nutritive, pouvant °tre pr®par®s de multiples 

fa­ons pour agr®menter nos repas quotidiens. 

En fixant des objectifs r®alistes et r®alisables, tels que 

manger des l®gumes ¨ chaque repas, ®couter nos 

sensations alimentaires, r®duire la consommation de 

produits ultra-transform®s et maintenir une activit® 

physique r®guli¯re, nous pouvons progressivement 

adopter un mode de vie plus sain et r®duire notre risque 

d'ob®sit® et de maladies associ®es. 
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RESULTATS DE LA       

    CERTIFICATION V2020 
 

Rappel : 

Le Centre Hospitalier Sainte-Marie sôest engag® 
depuis 2005 dans une d®marche dôam®lioration 
continue de la qualit® et de la gestion des 
risques.  
 
Am®liorer la Qualit® et la S®curit® de la prise en 
charge et des soins pour le patient et le r®sident 
est une pr®occupation permanente de tous les 
professionnels du Centre Hospitalier et de ses 
structures. 
 
Certification HAS 

La certification mise en îuvre par la Haute 
Autorit® de Sant® a pour objet dô®valuer la 
qualit® et la s®curit® des soins dispens®s et 
lôensemble des prestations d®livr®es par les 
®tablissements de sant®. Elle tient compte 
notamment de leur organisation interne et de la 
satisfaction des patients. Il sôagit dôune 
proc®dure obligatoire qui intervient tous les 4 
ansΦ 
 

R®sultats de la Certification 

La visite des experts visiteurs (au nombre de trois) 

de la Haute Autorit® de Sant® (HAS) sôest d®roul®e 

du 16 au 18 octobre 2023 sur le site du Centre 

Hospitalier Sainte-Marie. 

Le rapport de visite r®ceptionn® le 16 f®vrier dernier, 

notifiait la d®cision d®finitive : 

CERTIFICATION SOUS CONDITIONS 
 

Cette décision entraine, une nouvelle procédure qui 
sera programmée dans un délai compris entre six à 
douze mois.  
 
 

 
 

 
 
A lôissue de cette seconde proc®dure, la HAS 
constatera si lô®tablissement a rempli les 
conditions pour être certifié.  

 
Elle prononcera une décision de certification avec 
ou sans mention, ou une décision de non-
certification. 
 

La HAS nous encourage prioritairement ¨ : 
 
ü Renforcer notre circuit du m®dicament et 
notamment ceux ¨ risque ; 

 
ü Formaliser notre politique de lutte contre la 
maltraitance ; 
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LA FORMATION BIENTRAITANCE 
 

La bientraitance nôest pas seulement lôabsence de 

maltraitance mais une d®marche active que la Haute Autorit® 
de Sant® d®finit comme une mani¯re dô°tre, dôagir et de dire, 
soucieuse de lôautre, r®active ¨ ses besoins respectueux de 
ses choix et de ses refus. 
 

Elle consiste en une approche respectueuse envers les 
personnes vuln®rables, quôil sôagisse des enfants, des 
personnes ©g®es ou des personnes en situation de handicap. 
 
Deux agents du CHSM et cinq agents de la RMS ont particip® 
¨ la formation Bientraitance du 16 au 18 avril 2024. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LES OBJECTIFS DE LA FORMATION : 

ü Se m®nager, trouver des moments de r®pit, prendre 

du temps pour soi afin dô°tre plus performant dans 

ses activit®s ; 

 

ü D®velopper une ®coute de soi afin de mieux ®couter 

lôautre (les collaborateurs, la personne 

accompagn®eé) ; 

 

ü Identifier les signaux dôalerte et les indices 

dôinsatisfaction li®s ¨ une situation donn®e, que 

celle-ci soit personnelle ou professionnelle ; 

 

ü Pr®venir les malentendus en identifiant les limites 

entre vie priv®e et vie professionnelle ; 

 

ü Proposer des solutions en cas dôinsatisfaction (les 

collaborateurs, la personne accompagn®e.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BILAN : 

Tr¯s bonne formation, les mots retenus par les agents : 

ü Humanitude,  

ü Amour,  

ü Respect,  

ü Regard,  

ü Complaisance,  

ü Tol®rance,  

ü Lôobligeance,  

ü La g®n®rosit®,  

ü La pr®vention,  

ü Lôaccompagnement

  

Un HOPITAL au cîur dôune ILE, 
Une ´le au Cîur dôun Archipel 
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LA SECURISATION DU CHSM 

 

  La Guadeloupe est régulièrement confrontée à 

des actes de violence et de malveillance.  
 
Marie-Galante, si paisible jadis, nô®chappe plus ¨ 
cette turbulence.  
 
A lôh¹pital cette violence se caract®rise par des 
atteintes aux personnes et aux biens. 
 
Lô®tablissement, par sa nature, est un espace 
ouvert au public et constitue à ce titre un lieu qui 
est parfois sujet à des épisodes de violence. 
Notre société sans cesse en mutation avec son 
cortège dôagressions nous impose une vigilance 
accrue et une nécessaire prévention en matière 
de risques.  
 
Cela passe par la mise en îuvre effective 
dôactions de s®curisation visant ¨ la fois ¨ garantir 
la sécurité de celles et ceux qui fréquentent 
lô®tablissement et maintenir un climat serein au 
travail pour assurer la qualité et la continuité des 
soins. 
 
Dans ce contexte croissant dôactes illicites, 
dôagressions physiques et verbales, de 
dégradations des biens, le CHSM se doit de 
réagir et de protéger son personnel, le public et 
son patrimoine.  
 
A cet effet, nous avons sollicité un 
accompagnement financier pour réaliser des 
investissements qui viseront dôune part, la 
s®curisation des personnes et de lô®tablissement 
et dôautre part, la pr®vention des actes d®lictuels.  
 
Notre autorité de tarification est soucieuse du 
bien-être de la communauté hospitalière et de la 
sécurité du public.  
 
A cet ®gard, lôAgence R®gionale de Sant® de la 
Guadeloupe a accepté de financer les 
investissements en matière de sécurisation de 
lôh¹pital. 

 
 
 
 
Les actions menées pour prévenir toutes formes 
de violences sont de plusieurs ordres. Ci-après 
quelques illustrations : 
 
Á La formation du personnel (gestion des 
conflitsé) ; 
Á Collaboration étroite avec les forces de 
lôordre ;  
Á Am®lioration des zones dôaccueil 

(ergonomie, confort des lieux dôaccueil du 
publicé) ; 
Á Am®lioration de lôenvironnement de 

travail du personnel ; 
Á Déploiement du système de contrôle des 
acc¯s (badgesé) ; 
Á R®organisation du circuit dôaccueil des 

urgences ; 
Á Installation de la vidéosurveillance et 

vidéoprotectioné 
 
Pour rappel, les auteurs de violences au sein de 
lô®tablissement encourent, en fonction de la 
gravité des actes commis, des amendes et des 
peines dôemprisonnement. 
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PORTRAIT DE M.   GHISLAIN  GALOIS      
 

Monsieur Ghislain GALOIS est n® le 10 avril 

1981, il a actuellement 43 ans. Il est le dernier dôune 
fratrie de 3 enfants. Son fr¯re et sa sîur sont 
actuellement install®s en France. Monsieur GALOIS, 
est n® dans la commune des Abymes, mais est 
originaire de la 
commune de Petit-
Canal, en 
Guadeloupe. 
Monsieur GALOIS, 
a int®gr®  la maison 
dôaccueil 
sp®cialis®e, situ®e 
¨ la r®sidence 
m®dico-sociale de 
Saint-Louis de 
Marie-Galante en 
2014, pour 
situation de 
handicap 
psychomoteur 
avec traumatisme 
cr©nien, 
cons®quences de 
son accident de la 
voie publique ¨ 
lô©ge de 17 ans. 
Côest en sortant 
dôune soir®e avec 
un ami, quôune 
voiture les a 
percut®s. Ils ®taient tous les deux ¨ mobylette. A 
lô®poque, monsieur GALOIS, travaillait d®j¨, il ®tait 
conducteur dôengins agricoles sur des plantations 
banani¯res. Il a arr°t® lô®cole en classe de 1¯re, 
pour se consacrer ¨ ce travail manuel. Il lui 
manquait quôune ann®e pour lôobtention de son 
bac. Il regrette de ne pas avoir poursuivi une 
scolarit® car il dit quôil ®tait vraiment bon ¨ lô®cole, 
surtout en math®matiques. 
Monsieur GALOIS, sôadapte bien ¨ la vie de la 
r®sidence, il a pu, au fil des ann®es, mettre en 
place ses petites habitudes. Il sôentend bien avec 

les autres r®sidents et lôensemble du personnel 
soignant.  
 
 
Par rapport ¨ son avenir, Monsieur GALOIS, a pour 
ambition de trouver du travail. Il dit quôil ®tait assez 
bon en math®matiques. Il souhaite donner des cours 

particuliers de 
math®matiques ¨ des 
lyc®ens, etépourquoi 
pas ?! Monsieur 
GALOIS, sôexprime aussi, 
sur le fait quôil souhaite 
fonder une famille 
nombreuse, il esp¯re 
avoir plus de 3 enfants ! 
Au niveau de sa 
personnalit®, Monsieur 
GALOIS, est assez 
simple, calme, gentil et 
serviable. Il aime aider les 
autres, respectueux, 
dr¹le et cultiv®. 
Ses ç passe-temps è 
sont, les jeux de carte et 
les dominos. Il appr®cie 
aussi les sorties ¨ 
lôext®rieur qui sont 
organis®es ¨ la 
r®sidence. Il aime les 
v°tements de marques et 
dit appr®cier sôhabiller 
bien. 

Par rapport ¨ son accident et les s®quelles que cet 
®v¯nement lui a laiss®, Monsieur GALOIS, partage 
ses pr®conisations de la s®curit® routi¯re, afin de 
sensibiliser le grand public aux accidents routiers, il 
dit : ç il est important de se prot®ger, surtout lorsque 
nous sommes sur des motos, des v®los etcé il faut 
mettre des casques è. Il adresse aussi un mot ¨ 
lôensemble des conducteurs ç faites attention aux 
usagers sur la route et r®duisez votre vitesse en 
voiture è. 
Lôexpression pr®f®r®e de Monsieur GALOIS est ç Qui 
aime bien, ch©tie bien è 
 C!bb¸ h·¸.9[ 
tǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜ ŎƭƛƴƛŎƛŜƴƴŜΣ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞŜ Řŀƴǎ ƭŜ 
ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ƴƻǊƳŀƭ Ŝǘ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛǉǳŜ 
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RECETTE DE  

« GATEAU AU GIRAUMON  » 
 

INGREDIENTS 

 

     500 g de giraumon 
 
 
 

             100 g de sucre 
 

        

100g de beurre fondu  
    
    

 

Muscade 
 
 

   2 îufs 
 

  

 Cannelle 
    

    Sucre vanill® 
 
 

    200 g de farine 
 
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

BON APPETIT 

 

 
1. Peler et couper en morceau le giraumon. 
2. Faire cuire le giraumon ¨ la vapeur puis lô®craser pour 
faire une pur®e, laisser refroidir 

3. Dans un saladier, mettre les îufs, le sucre, la farine 
et le beurre, battre. 

4. Ajouter la pur®e de giraumon ¨ la p©te et battre 
®nergiquement. 

5. Aromatiser avec la cannelle, muscade, sucre vanill®. 
6. Verser dans un moule beurr® et enfourner pendant 35 
minutes four pr® chauff®.  
 

 

LES DIFFERENTES ETAPES DE PREPARATION : 
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